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Region Ausstellung und Workshops
Gemeinsam Kreativitit (er)leben

Kreatives Schaffen als Weg zu
Stabilitdt und Selbstwirksamkeit:
Unter diesem Motto laden HEKS
AG/SO, Psy4Asyl und das Topfer-
haus vom 3. bis 21. September 2025
zu einer besonderen Veranstal-
tungsreihe im Rahmen der Akti-
onstage Psychische Gesundheit
ein. Im Kunstraum und im OX am
Ochsengéssli 7 in Aarau wird eine
Kunstausstellung gezeigt, erganzt
durch offene Workshops fiir alle
Interessierten.

Die Ausstellung zeigt Werke aus dem
Kreativatelier des Topferhauses von
Menschen mit psychischen Heraus-
forderungen. Sie macht erlebbar, wie
kiinstlerisches Gestalten zu innerer
Balance und Sinnfindung beitragen
kann - und 14dt ein, zu staunen und
selbst kreativ zu werden.

Workshops ohne Vorkenntnisse
An vier Tagen finden Workshops statt,
die keinerlei Vorkenntnisse erfordern:
vom Kerzenformen {iber Aquarellma-
lerei bis zum kreativen Experimentie-
ren an sogenannten «Round Tables».
Das Material ist vorhanden — mitzu-
bringen sind nur Neugier und Offen-
heit.

Der Anlass startet am Mittwoch, 3. Sep-
tember, mit einer Vernissage und Apé-
ro von 16.30 bis 19 Uhr. Die Ausstellung
ist bis zum 21. September jeweils mitt-
wochs, samstags und sonntags von 14
bis 17 Uhr gedffnet.
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Im Kunstraum und im OX am Ochsen-
géssli7 in Aarau wird eine Kunstaus-
stellung gezeigt, ergénzt durch offene
Workshops fiir alle Interessierten.
BILD:ZVG

Anmeldung und Infos

Die Teilnahme an den Workshops ist
kostenlos, eine Anmeldung ist erfor-
derlich:E-Mail:nikolaus.senger@heks.
ch, Telefon +41 79 301 87 91.

Alle Einzeltermine sind zudem im Ver-
anstaltungskalender und auf der Web-
site der Aktionstage Psychische Ge-
sundheit des Kantons Aargau verdf-
fentlicht. PD

Wann: 3. bis 21. September

Wo: Kunstraum und OX, Ochsengéssli 7,
5000 Aarau

Info: www.suchthilfe-ags.ch






