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Geschenkidee aus lokalen Produkten

Jetzt wird abgepackt -
Das ist einfach gute Arbeit

Ein typischer Aarauer Herbsttag: der
Nebel liegt tief, die Sonne haben wir
schon lang nicht mehr gesehen. Wir
besuchen die Stiftung Tépferhaus, wo
unser diesjahriger Aarventskalender
entsteht. Im Arbeitsraum herrscht
konzentrierte Stimmung; im Hinter-
grund dudelt Musik, vier fleissige Frau-
en und Méanner packen gerade die
Nummer 17 ein. Der Aarventskalender
wird auch dieses Jahr wieder in einer
Auflage von 300 Stiick produziert. Auf
den ersten Blick iiberschaubar, doch
erst missen die 7200 Papiertiiten her-
gestellt werden. Anschliessend die
Produkte darin eingepackt und sorg-
faltig in eine aufbereitete Weinkiste
geschichtet werden. Die ersten Pro-
dukte wurden Ende Oktober verpackt,
doch die Vorbereitungen haben schon
viel frither begonnen. In den beiden
Aarauer Sozialunternehmen Trinamo
AG und Stiftung Topferhaus wird seit
Juli mit viel Herzblut geschnitten, ge-
naht, gefaltet, gestempelt.

Man kénnte meinen, dass die einfa-
chen und sich oft wiederholenden
Handgriffe ermiidend sind. Doch je
nach Situation sind sie dusserst wert-
voll und in ihrer Einfachheit genau
richtig, versichert uns Daniel Diener
im Gesprach. Er leitet die Verpackungs-
arbeiten im Tépferhaus. Uber die N&h-
und Stempel-Arbeiten sagen die Ar-
beitsgruppenleiterinnen der Trinamo
AG dasselbe: «Das ist einfach gute Ar-
beit.» Die beiden Sozialunternehmen
unterstiitzen Menschen, neue Pers-
pektiven im Arbeitsmarkt und in der

Daniel Diener (Stiftung Topferhaus, Gruppenleitung Industrie), Lina Isenring
(Team Aarventskalender), Daniel Aeberhard (Stiftung Tépferhaus, Co-Geschafts-
fiihrung), Melanie Eberhardt (Team Aarventskalender); es fehlt: Sandra Humbel

(Team Aarventskalender).

Gesellschaft zu finden. Besonders
wertvoll ist es, an echten Projekten
mitzuwirken und direkt zu erleben, wie
gemeinsam etwas Sichtbares entsteht,
bei dem jede gebraucht wird. Dieners
Team freut sich sehr auf die Aufgabe -
zweil Mitarbeitende, die bereits letztes
Jahr dabei waren, haben gekonnt die
300 Schlaufen gebunden.

Mit diesem schonen Werkstatteinblick
machen wir uns wieder auf den Weg.
Die Sonne ldsst sich noch immer nicht
blicken, aber wir sind beschwingt von
der Begegnung. Auch die 13 Aarauer Be-
triebe, die dieses Jahr mitmachen, leis-
ten grossartige Arbeit. Es sind alpen-
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zeiger bio produkte, Backerei Furter,
Backerei Konditorei Frei, COOKUK, Ge-
wiirzprofi, Woérkschop Obstgarten
Heilsarmee, meinpraliné.ch, Metzgerei
Speck, Mark Bachmann Chocolats,
Stadtwachter Brauerei, Stiftung
Schloss Biberstein, Stiftung Topfer-
haus und Teeblatt, die mit ihren Lecke-
reien deinen Advent verfeinern.  zZvG

Jetzt bestellen:
Genussadvents-
kalender mit 24

@ aarauy'nfe
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Weihnachtsmarkt «Lieblingsstiick»

Heute startet «liszauber» in die

zweite Runde

Schlittschuhlau-
fen und Eisstock-
schiessen sind
seit heute auf dem
Maienzugplatz
maoglich. BILD:ZVG

*exklusive
Schlittschuhmiete

Heute erdffnet der «liszauber» auf dem
Maienzugplatz mit einem kostenfreien
Eintrittsangebot* von 13 bis 17 Uhr und
ladt Interessierte zum Schlittschuh-
laufen ein. Bis zum 10. November gilt
zudem ein Zwei-fiir-Eins-Angebot auf
Eintritte*.

Nach seiner Premiere im letzten Jahr
erstrahlt der liszauber nun in iiberar-
beiteter Version und bringt Aarau er-
neut in winterlichen Glanz. Ab heute,
dem 7. November, um 13 Uhr, bis zum
5. Januar 2025 ladt das rund 1000 Qua-
dratmeter grosse Outdoor-Eisfeld alle
Schlittschuhfans ein, die Kufen anzu-
schnallen und den Winter in vollen Zii-
gen zugeniessen. Auch dieses Jahr er-
wartet die Besucher echtes Eis sowie
vier Eisstockschiesshahnen, auf denen
Gross und Klein sich im beliebten Win-
tersport messen konnen.
Neuindiesem Jahr und mitten im eisi-
gen Treiben platziert, sorgt das stim-
mungsvolle Fondue Chalet fiir ein be-
sonderes Highlight. Mit Blick auf das
glitzernde Eisfeld bietet es die perfekte
Mbglichkeit, sich nach sportlichen
Runden zu stédrken oder in geselliger
Runde ein feines Fondue und weitere

Kostlichkeiten zu geniessen. Der lis-
zauber ist zudem der Vorbote vom Aa-
rauer Weihnachtsmarkt «Lieblings-
stiick», der am 15. November 2024 seine
Tore in der Innenstadt von Aarau 6ffnet
und bis zum 22. Dezember téglich be-
sucht werden kann. Zur Eréffnung des
Weihnachtsmarkts wird die Band
Rockin' Rudolphs ab 19 Uhr mit Live-
musik auf der Kulturbiihne im Kasino-
park fir festliche Stimmung sorgen.
Neben zahlreichen Marktstanden, die
eine Vielfalt an handgemachten Ge-
schenken und kulinarischen Koéstlich-
keiten bieten, gibt es in diesem Jahr
wieder kreative Workshops im eigenen
Weihnachtsmarkt-Atelier. Neu dabei
sind spezielle Workshops fiir Kinder
sowie ein erweitertes Familienangebot
mit Marlistunden und Kinderschmin-
ken. Die Anmeldung fiir die Workshops
ist bereits online méglich. Mit dem
liszauber und dem «Lieblingsstiick»-
Weihnachtsmarkt entsteht in Aarau
eine winterliche Wohlfiihl-Oase, die
Jung und Alt begeistert und die Vor-
weihnachtszeit auf ganz besondere
Weise feiert. Mehr Infos unter www.
weihnachtsmarktaarau.ch pAYe]

Spendenaktion Suppentag

Mit der Schweizer Tafel fiir den
guten Zweck Suppe loffeln

Der jahrliche Suppentag ist der gross-
te und wichtigste Spendenanlass der
Stiftung Schweizer Tafel (SST). Seit
bald 23 Jahren ist die SST aktiv, den
Suppentag gibt es heuer am 21. No-
vember zum 20. Mal. In Aarau schenkt
an diesem Aktionstag der Génnerver-
ein Region Aargau/Solothurn seine
feinen Suppen von 11 bis 19 Uhr in der
City-Mart Mall gegen einen Spenden-
beitrag aus. Die Einnahmen gehen zu
100 Prozent an die Stiftung Schweizer
Tafel. «Das Suppenschépfen in vielen
Stadten der Schweiz und damit ver-
bunden die Mdglichkeit, fiir armutsbe-
troffene Menschen zu spenden, haben
bereits eine langjdhrige Tradition», be-
statigt Alexandra Bally, Stiftungsrats-
prasidentin Schweizer Tafel seit 2020.
«Durch die Prasenz von prominenten
Personlichkeiten aus Politik, Sport,
Kultur und Wirtschaft erhalt der Sup-
pentag mehr Aufmerksamkeit. Dieses
Engagement wird von uns sehr ge-
schatzt.» Der aktive Beitrag zur Re-
duktion von Food Waste ist der
Schweizer Tafel ebenso wichtig wie
die Hilfe fiir armutsbetroffene Men-
schen. Mit «tasting not wasting» am
16. Mai 2025, wird zum Beispiel mit
dem Hirschen in Erlinsbach einen An-
lass durch, an dem ein Gericht aus
ausschliesslich geretteten Lebens-
mitteln zubereitet wird, bemerkt Ale-
xandra Bally. Fiir Informationen iiber

Beim Suppentag am Donnerstag, 21. November, feine Suppe geniessen und dabei

den Gonnerverein der Schweizer Tafel Region Aargau/Solothurn unterstiitzen.

die Aktivitaten der Stiftung und die
Zahlen tiber die geretteten Lebensmit-
tel besucht man die Website www.
schweizertafel.ch.

Suppentag auch bei Eniwa

Im Restaurant Power Inn, am Eni-
wa-Standort in Buchs, werden am 21.
November ebenfalls die Kochlsffel ge-
schwungen. Bei der Konsumation ei-
ner Kiirbissuppe, Minestrone oder Bas-
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ler Mehlsuppe gehen 5 Franken an die
Schweizer Tafel. Zum Dessert gibt es
neben dem Kaffee ein Muffin-Angebot.
Davon geht 1 Franken an die SST. Es
kommt noch besser: Eniwa legt etwas
obendraufund verdoppelt den Gesamt-
erlés. Von 11.30 bis 13.30 Uhr gibt es
Suppe und weitere Leckereien und von
7.00 bis 15.30 Uhr konnen Kaffee und
Muffins konsumiert werden. Eine Re-
servation ist nicht méglich. ZVG

Einkaufen

Gutscheine fiir benachteiligte

Menschen

Das GAIS Center zeigt seine Verbun-
denheit mit der Gemeinschaft und en-
gagiert sich aktiv fiir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen. Im
Rahmen einer besonderen Aktion hat
das Einkaufszentrum 50 Familien in
Aarau mit Geschenkgutscheinen im
Gesamtwert von 5000 Franken {iber-
rascht. Diese Spende wurde feierlich
von Elisabeth Meier, der Marketing-
fachfrau des GAIS Centers, an Joélle
Kaufmann, Leiterin der Sektion Sozial-
beratung und Leistungen der Stadt
Aarau, tiberreicht.

«Es ist uns ein grosses Anliegen, den
Familien in unserer Region in dieser
herausfordernden Zeit eine kleine
Freude zu bereiten und ihnen das Ge-
fithl zu geben, dass sie nicht allein
sind», erklart Elisabeth Meier. Die Gut-
scheine sollen es den betroffenen Fa-
milien erméglichen, den Alltag ein we-
nigunbeschwerter zu gestalten. Ob fiir
den Kauf von Lebensmitteln, Kleidung
oder anderen Notwendigkeiten — die
Geschenkgutscheine bieten den Fami-
lien eine willkommene Entlastung. Die
Zusammenarbeit mit den Sozialen
Diensten Aarau seibesonders wertvoll,
betont Meier. «Wir waren sehr dankbar,
dass Frau Kaufmann sofort ihre Unter-
stiitzung zugesagt hat. Durch ihre Rol-
le als Bindeglied kénnen wir sicher-
stellen, dass die Gutscheine direkt bei
den Menschen ankommen, die sie am
meisten bendtigen.» Die Verteilung er-

Elisabeth Meier (links) iiberreicht die

o

Gutscheine an Joélle K von der
Sektion Sozialberatung und Leistungen
der Stadt Aarau. BILD:ZVG

folgt iiber die Sozialberatung der Stadt,
die genau weiss, welche Familien be-
sonders auf Unterstiitzung angewiesen
sind. «Fiir uns ist es mehr als nur eine
symbolische Geste», ergdnzt Joélle
Kaufmann. «Die Freude, die wir mit
diesen Gutscheinen schenken, ist
spiirbar. Viele der Familien, die wir be-
treuen, sind tiglich mit finanziellen
Sorgen konfrontiert. Da ist jede kleine
Entlastung eine grosse Hilfe.»

Das GAIS Center hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, nicht nur ein Ort des
Einkaufs, sondern auch ein Ort der Be-
gegnung und des sozialen Engage-
ments zu sein. Mit dieser Aktion willes
einen Beitrag dazu leisten, dass Fami-
lien in schwierigen Zeiten ein Stiick
Normalitat und Leichtigkeit erleben
kénnen. VG
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